Edz6 alapszak ,,C” tételsor

Hozzon magéval a Zarovizsgara elektronikusan elkészitett 4 db dokumentumot tetszdleges
korosztalyban az alabbiak szerint:

Eves edzésterv
Makrociklus terv
Mikrociklus terv
Edzésvazlat

PobhE

A szobeli vizsga soran ezeket kell értelmezni, elemezni, kifejteni és indokolni.



