
Edző alapszak „C” tételsor 

Hozzon magával a Záróvizsgára elektronikusan elkészített 4 db dokumentumot tetszőleges 

korosztályban az alábbiak szerint: 

 

1. Éves edzésterv 

2. Makrociklus terv 

3. Mikrociklus terv 

4. Edzésvázlat 

 

A szóbeli vizsga során ezeket kell értelmezni, elemezni, kifejteni és indokolni. 

 


